
            🌸 ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਯ ੂਗ੅ਬਫਿੰ ਦ ਬ ਿੰ ਘ ਜੀ ਦ੃  
               ਭਾਬਜਕ ਬਿਚਾਯ 🌸                                          



                       🌸  ਜਨਭ ਅਤ੃ ਜੀਿਨ  🌸  
ਗੁਯ ੂਗ੅ਬਫਿੰ ਦ ਬ ਿੰ ਘ ਜੀ ਦਾ ਜਨਭ 22 ਦ ਿੰਫਯ, 1666 ਈ: ਨੂਿੰ  ਩ਟਨਾ 
ਬਿਚ ਹ੅ਇਆ ਅਤ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਭਾਤਾ ਗੁਜਯੀ ਦੀ ਕੁੁੱਖ ਬਿਚੋਂ ਜਨਭ ਬਰਆ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਬ਩ਤਾ  ਰੀ ਗੁਯ ੂਤ੃ਗ਼ ਫਹਾਦਯ ਜੀ ਉ  ਿ੃ਰ੃ ਩ੂਯਫੀ ਬਾਯਤ ਦੀ 
ਮਾਤਯਾ ਕਯ ਯਹ੃  ਨ ਅਤ੃ ਬਜ  ਬਦਨ ਫਾਰਕ ਗ੅ਬਫਿੰ ਦ ਬ ਿੰ ਘ ਦਾ ਜਨਭ 

ਹ੅ਇਆ, ਉ  ਬਦਨ ਗੁਯ ੂਤ੃ਗ਼ ਫਹਾਦਯ ਜੀ ਆ ਾਭ ਬਿਚ ਧੁਫਯੀ ਬਿਚ 

ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਦ੃ ਯਹ੃  ਨ।  ਰੀ ਗੁਯ ੂਤ੃ਗ਼ ਫਹਾਦਯ ਜੀ ਦ੃ ਘਯ ਩ੁੁੱਤਯ ਦ੃ ਜਨਭ 

'ਤ੃ ਰ੅ਕਾਂ ਨੇ ਫਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਩ਰਗਟਾਿਾ ਕੀਤਾ ਅਤ੃ ਦੂਯੋਂ-ਦੂਯੋਂ  ਿੰਗਤਾਂ 
਩ਟਨਾ ਩ਹੁਿੰ ਚੀਆਂ। ਇ  ਫਾਰਕ ਨੂਿੰ  ਗ੅ਬਫਿੰ ਦ ਯਾ਋ ਦਾ ਨਾਂ ਬਦੁੱਤਾ ਬਗਆ। 



                         🌸   ਖਾਰ ਾ ਩ਿੰ ਥ ਦੀ ਬ ਯਜਣਾ🌸  
 

 

 ਩ਟਨਾ ਤੋਂ ਿਾ਩  ਆ ਕ੃ ਗੁਯੂ  ਗ੅ਬਫਿੰ ਦ ਬ ਿੰ ਘ ਜੀ ਨੇ 13 ਅ਩ਰ੄ਰ, 1699 ਦੀ ਬਿ ਾਖੀ ਨੂਿੰ  
ਖਾਰ ਾ ਩ਿੰਥ ਦੀ  ਾਜਨਾ ਕੀਤੀ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਩ਿੰਜ ਬ਩ਆਬਯਆ ਂਨੂਿੰ  ਅਿੰ ਬਭਰਤ ਛਕਾਇਆ ਅਤ੃ ਬਪਯ 

ਆ਩ ਉਨਹ ਾਂ ਕ੅ਰੋਂ ਆ਩ ਅਿੰ ਬਭਰਤ ਛਬਕਆ। ਩ਿੰਜ ਬ਩ਆਬਯਆਂ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ‘ਬ ਿੰ ਘ’ ਨਾਂ ਬਦੁੱਤਾ 
ਅਤ੃ ਇ  ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਹੀ ਉਹ ਗ੅ਬਫਿੰ ਦ ਯਾ਋ ਤੋਂ ਗ੅ਬਫਿੰ ਦ ਬ ਿੰ ਘ ਫਣ ਗ਋। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਩ਿੰਜ 

ਬ਩ਆਬਯਆ ਂਨੂਿੰ  ਇਹ ਬਨਯਦ੃ਸ਼ ਬਦੁੱਤਾ ਬਕ ਉਹ ਖਾਰ ਾ ਦ੃ ਩ਿੰਜ ਬਨਸ਼ਾਨ—ਕ੃ , ਕਿੰਘਾ, 
ਕੜਾ, ਬਕਰ਩ਾਨ ਅਤ੃ ਕਛਬਹਯਾ ਧਾਯਨ ਕਯਨ। ਅਿੰ ਬਭਰਤਧਾਯੀ ਬ ੁੱਖਾਂ ਰਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਕ 

ਬਿਿਹਾਯ ਜਾਫਤਾ ਿੀ ਰਾਗੂ ਕੀਤਾ ਅਤ੃ ਬ ੁੱਖਾਂ ਦੀ ਯਬਹਤ ਭਯਮਾਦਾ ਬਨਸ਼ਬਚਤ ਕੀਤੀ। 
ਇ   ਭੇਂ ਨੈਬਤਕ ਜਾਫਤ੃ ਬਿਚ ਬ ੁੱਖ ਧਯਭ ਦੀਆਂ ਩ਰਭਾਬਣਤ ਕਦਯਾਂ-ਕੀਭਤਾਂ ਦ੃ ਨਾਰ-

ਨਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਫਹਾਦਯੀ, ਿਫਾਦਾਯੀ ਅਤ੃ ਦ੃ਸ਼-ਬਗਤੀ ਦੀਆ ਂਕਦਯਾਂ-ਕੀਭਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਜ੅ੜ 

ਬਦੁੱਤਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਹ ਪੁਯਭਾਨ ਜਾਯੀ ਕੀਤਾ ਬਕ ਕ੅ਈ ਿੀ ਕ੃  ਨਹੀਂ ਕੁੱਟ੃ਗਾ, ਕ੅ਈ ਨਸ਼ਾ 
ਨਹੀਂ ਕਯ੃ਗਾ 



  ☀ਜ੅ਤੀ ਜ੅ਤ  ਭਾਉਣਾ ☀ : ਦ ਿੰਫਯ 1708 ਨੂਿੰ  ਤੜਕ੃ ਡ੃ਢ ਿਜ੃ ਗੁਯ ੂਜੀ 
ਨੇ ਆ਩ਣੀ ਨੀਂਦ ਬਤਆਗ ਬਦੁੱਤੀ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਕੁੱ਩ੜ੃ 
ਫਦਰ੃, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਜ਩ੁ ਜੀ  ਾਬਹਫ ਦਾ ਩ਾਠ ਕੀਤਾ,  ਿ੃ਯ ਦੀ ਩ਰਾਯਥਨਾ 
ਭਗਯੋਂ ਅਯਦਾ  ਕੀਤੀ ਅਤ੃ ਫਹੁਤ ਜ੅ਯਦਾਯ ਢਿੰਗ ਨਾਰ ਪਤਬਹ ਫੁਰਾਈ-

ਿਾਬਹਗੁਯ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਰ ਾ, ਿਾਬਹਗੁਯ ੂਜੀ ਕੀ ਪਬਤਹ।। 42  ਾਰ ਦੀ ਛ੅ਟੀ 
ਉਭਯ ਬ੅ਗਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਹੀ ਗੁਯ ੂਗ੅ਬਫਿੰ ਦ ਬ ਿੰ ਘ ਜੀ ਜ੅ਤੀ ਜ੅ਤ  ਭਾ ਗ਋। 
ਇ  ਛ੅ਟ੃ ਬਜਹ੃  ਭੇਂ ਬਿਚ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਬ ੁੱਖ ਧਯਭ ਨੂਿੰ  ਅਭਯ ਅਗਿਾਈ 

ਬਦੁੱਤੀ ਅਤ੃ ਬ ੁੱਖ ਧਯਭ ਦੀ ਯੁੱਬਖਆ ਿਾ ਤ੃ ਖਾਰ ਾ ਩ਿੰਥ ਦੀ  ਥਾ਩ਨਾ 
ਕੀਤੀ।  
 ਯਚਨਾਿਾਂ : ਫਬਚਤਰ ਨਾਟਕ, ਜ਼ਪਯਨਾਭਾ, ਚਿੰ ਡੀ ਦੀ ਿਾਯ, ਸ਼੍ਫਦ ਹਜ਼ਾਯ੃, 
ਅਕਾਰ ਉ ਤਬਤ, ਜਾ਩ੁ  ਾਬਹਫ, ਚ੆਩ਈ  ਾਬਹਫ ਩ਰਭੁੁੱ ਖ ਯਚਨਾਿਾਂ ਹਨ।  



        🌸  ਗੁਯੂ ਗ੅ਬਫਿੰ ਦ ਬ ਿੰ ਘ ਜੀ ਦ੃  ਭਾਬਜਕ ਬਿਚਾਯ🌸  

 
1) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਧਾਯਨਾ: ਗੁਯ ੂਨਾਨਕ ਦ੃ਿ ਜੀ ਅਤ੃ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਹ੅਋ ਅੁੱਠ ਗੁਯਾਂ ਦ੃ 

ਅਬਧਆਤਬਭਕ ਅਤ੃ ਧਾਯਬਭਕ ਬਿਚਾਯਾਂ ਨੂਿੰ  ਗੁਯ ੂਜੀ ਨੇ ਩ੂਯ੃ ਭਨ ਅਤ੃ ਸ਼ਯਧਾ ਨਾਰ ਅ਩ਣਾਇਆ  

ਅਤ੃ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਩ਰਚਾਬਯਤ ਕੀਤਾ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇੁੱਕ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਬ ਧਾਂਤ ਨੂਿੰ  ਅ਩ਣਾਇਆ ਅਤ੃  ਾਯ੃ 
ਫਰਬਹਭਿੰ ਡ ਨੂਿੰ  ਉ  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਰੀਰਾ ਦ੃ ਯੂ਩ ਬਿੁੱਚ ਿ੃ਬਖਆ। ਗੁਯੂ ਗ੅ਬਫਿੰ ਦ ਬ ਿੰ ਘ ਜੀ ਨੇ ਏਕ ੁ

ਬ਩ਤਾ ਏਕ  ੁਕ੃ ਹਭ ਫਾਬਯਕ”ਦ੃ ਬ ਧਾਂਤ ਨੂਿੰ  ਅ਩ਣਾਈ ਯੁੱ ਬਖਆ।  
2) ਜਾਤ-਩ਰਣਾਰੀ ਦਾ ਬਦਰੜ੍ਹ ਬਿਯ੅ਧ : ਗੁਯ ੂਗ੅ਬਫਿੰ ਦ ਬ ਿੰ ਘ ਜੀ ਨੇ ਬਹਿੰ ਦ ੂ ਭਾਜ ਬਿਚ ਩ਰਚੁੱਬਰਤ ਜਾਤ-

਩ਰਣਾਰੀ ਦਾ ਬਿਯ੅ਧ ਕੀਤਾ ਅਤ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਹ ਬਕਹਾ ਬਕ ਇਹ ਩ਰਣਾਰੀ਋ਕਤਾ ਦ੃ ਯਾਹ ਬਿਚ ਿੁੱਡੀ 
ਯੁਕਾਿਟ ਹ੄ ਅਤ੃ ਭੁਗ਼ਰਾਂ ਦ੃ ਜਫਯ ਅਤ੃ ਜਰੁਭ ਦ੃ ਬਿਯੁੁੱਧ ਜਿੰਗ ਬਿਚ ਇਹ ਬਿਿ ਥਾ ਇਕ ਹਾਨੀਕਾਯਕ 

ਯੁਕਾਿਟ ਦ੃ ਯੂ਩ ਬਿਚ ਕਾਯਜ ਕਯਦੀ  ੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਜਾਤ-਩ਰਥਾ ਦੀ ਬਨਖ੃ਧੀ ਨਾ ਕ੃ਿਰ ਆ਩ਣ੃ ਸ਼ਫਦਾਂ 
ਬਿਚ ਕੀਤੀ  ਗੋਂ ਇ ਨੂਿੰ   ਭਾ਩ਤ ਕਯਨ ਰਈ ਖਾਰ ਾ ਩ਿੰਥ ਦੀ  ਥਾ਩ਨਾ ਿੁੱਰ ਇਕ ਭਹਾਨ ਉ਩ਯਾਰਾ 
ਿੀ ਕੀਤਾ। ਩ਿੰਜ ਬ਩ਆਬਯਆਂ ਨੂਿੰ  ਅਿੰ ਬਭਰਤ ਛਕਾਉਣ ਿ੃ਰ੃  ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਹ ਬਕਹਾ ਬਕ ਉਹ ਇਹ ਚਾਹੁਿੰ ਦ੃  ਨ 

ਬਕ ਹਯ ਬਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਇਕ ਧਯਭ ਨੂਿੰ  ਭਿੰਨ ਕ੃ ਬਿਿਹਾਯ ਕਯਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਇਕ ਧਯਭ ਦ੃  ਾਯ੃ 
ਭਿੰਨਣ ਿਾਰ੃  ਇਕ- ਭਾਨ ਹੁਿੰ ਦ੃ ਹਨ। 



 3)ਬਿਚਾਯਾਂ ਅਤ੃ ਕਾਯਜਾਂ ਦੀ ਸ਼੍ੁੁੱ ਧਤਾ  : ਗੁਯ ੂਗ੅ਬਫਿੰ ਦ ਬ ਿੰ ਘ ਜੀ ਨੇ ਖਾਰ ਾ 
਩ਿੰਥ ਦੀ  ਥਾ਩ਨਾ ਕੀਤੀ ਅਤ੃ ਖਾਰ ਾ ਨੂਿੰ  ਸ਼ੁੁੱਧ ਬਿਅਕਤੀ ਦ੃ ਯੂ਩ ਬਿਚ ਩ਬਯਬਾਬਸ਼ਤ 

ਕੀਤਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਯਾਜ ਕਯ੃ਗਾ ਖਾਰ ਾ' ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਇ   ਚਾਈ ਨੂਿੰ  ਩ਰਗਟ ਕਯਨ 

ਰਈ ਕੀਤੀ ਬਕ ਸ਼ੁੁੱਧਤਾ ਦਾ ਹੀ ਸ਼ਾ ਨ ਹ੅ਿ੃ਗਾ। ਗੁਯ ੂਜੀ ਨੇ ਭਨ, ਫਚਨ ਅਤ੃ ਕਯਭ 

ਦੀ ਸ਼ੁੁੱਧਤਾ ਦ੃ ਬ ਧਾਂਤ ਦੀ ਩੄ਯਿੀ ਿੀ ਕੀਤੀ ਅਤ੃ ਩ਾਰਣਾ ਿੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ  ਿਾਯਥ 

ਯਬਹਤ ਅਤ੃ ਉਬਚਤ਩ੂਯਨਤਾ ਅਤ੃ ਬਨਆ ਤ੃ ਅਧਾਯਤ ਜੀਿਨ ਬਜਉਣ ਦਾ  ਫਕ ਿੀ 
ਬਦੁੱਤਾ। 
4) ਭੂਯਤੀ ਩ੂਜਾ ਦਾ ਬਿਯ੅ਧ  : ਗੁਯ ੂਗ੅ਬਫਿੰ ਦ ਬ ਿੰ ਘ ਜੀ ਫ੃ਜਾਨ ਿ ਤੂਆ ਜਾਂ 
ਭੂਯਤੀਆਂ ਦੀ ਩ੂਜਾ ਦ੃  ਖਤ ਬਿਯ੅ਧੀ  ਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇ ਨੂਿੰ  ਅਧਾਯਬਭਕ, ਩ੁਯਾਤਨ਩ਿੰਥੀ 
ਜਾਂ ਬਪਯ ਇਕ  ਭਾਬਜਕ ਫੁਯਾਈ ਦ੃ ਯੂ਩ ਬਿਚ ਿ੃ਬਖਆ। ਆ਩ਣੀ ਯਚਨਾ ‘ਅਕਾਰ 

ਉ ਤਬਤ' ਬਿਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਭੂਯਤੀ ਩ੂਜਾ ਨੂਿੰ  ਗ਼ਰਤ ਦੁੱਬ ਆ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਩ੂਜਾ ਦ੃ 
ਯੂ਩ ਬਿਚ ਨਾਭ-ਬ ਭਯਨ ਦ੃ ਬ ੁੱਖ ਧਯਭ ਦ੃ ਬ ਧਾਂਤ ਨੂਿੰ  ਇਕ  ਯਿਉੱਤਭ ਬ ਧਾਂਤ 

ਭਿੰ ਬਨਆ ਅਤ੃ ਇ ਦੀ ਖੁਦ ਿੀ ਩ਾਰਣਾ ਕੀਤੀ।  



 5)਩ਯ-ਨਾਯੀ/਩ੁਯਸ਼੍ ਦ੃  ਾਥ ਦੀ ਭਨਾਹੀ : ਗੁਯ ਜੀ ਨੇ ਜੀਿਨ-ਜਾਫਤਾ ਦ੃ 
ਬਨਮਭਾਂ ਦਾ ਬਨਯਧਾਯਨ ਕਯਦ੃ ਹ੅਋ ਩ਯ-ਨਾਯੀ/਩ੁਯਸ਼ ਦ੃  ਿੰਗ ਦੀ  ਖਤ ਭਨਾਹੀ 
ਕੀਤੀ। ਜੀ. ਌ੁੱ . ਭਨ ੁਖਾ ਬਰਖਦ੃ ਹਨ, ਬਕਉਂਬਕ ਉ  ਿ੃ਰ੃ ਭੁ ਬਰਭ ਬ ੁੱਖ 

ਇ ਤਯੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਮੁੁੱਧ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਆ਩ਣਾ ਇਨਾਭ  ਭਝ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃ ਨਾਰ ਰ੄ ਜਾਂਦ੃  ਨ 

ਅਤ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਫ੃ਇੁੱਜਤੀ ਕਯਦ੃  ਨ। ਬ ੁੱਖ ਇ ਦਾ ਫਦਰਾ ਰ੄ਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦ੃  ਨ ਅਤ੃ 
ਫਦਰ੃ ਬਿਚ ਅਬਜਹੀ ਕਾਯਿਾਈ ਕਯਨ ਦ੃ ਬਿਚਾਯ ਨੂਿੰ   ਭਯਥਨ ਬਦਿੰ ਦ੃  ਨ। ਗੁਯ ੂ

ਗ੅ਬਫਿੰ ਦ ਬ ਿੰ ਘ ਜੀ ਨੇ ਤਾ਩ੂਯਿਕ ਇਹ ਬਕਹਾ ਬਕ ਹਯ੃ਕ ਬ ੁੱਖ ਰਈ ਩ਯ ਨਾਯੀ/਩ੁਯਖ 

ਦਾ  ਿੰਗ ਕਯਨਾ ਬਫਰਕੁਰ ਗ਼ਰਤ ਹ੄।  
 6) ਬਿਆਹ  ਫਿੰ ਧੀ ਬਿਚਾਯ  : ਦ ਭ ਬ਩ਤਾ ਨੇ  ਭਾਜ ਬਿਚ ਬਿਆਹ ਦੀ  ਿੰ ਥਾ ਦਾ 
 ਭਯਥਨ ਕੀਤਾ ਅਤ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਹ ਬਨਯਦ੃ਸ਼ ਬਦੁੱਤਾ ਬਕ ਬ ੁੱਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਬ ੁੱਖ ਇ ਤਯੀਆਂ 
ਨਾਰ ਜ੅ ਬਿਆਹ ਕਯਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਫਾਰ-ਬਿਆਹ ਜਾਂ ਘੁੱਟ ਉਭਯ ਬਿਚ ਕੀਤ੃ 
ਜਾਣ ਿਾਰ੃ ਬਿਆਹਾਂ ਦੀ ਭਨਾਹੀ ਕੀਤੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਹ ਿੀ  ਿੀਕਾਯ ਕੀਤਾ ਬਕ ਜ੃ਕਯ 

ਬਿਿਾਬਹਤ ਇ ਤਯੀ ਜਾਂ ਩ੁਯਖ ਫਦਚਰਨੀ ਦਾ ਬਿਿਹਾਯ ਕਯਦਾ ਹ੄ ਤਾਂ ਩ਤੀ-਩ਤਨੀ 
ਬਿਚ ਤਰਾਕ ਹ੅  ਕਦਾ ਹ੄।  



 7) ਬਕਯਤ ਦ੃  ਨਭਾਨ ਦੀ ਜ਼੅ਯਦਾਯ ਿਕਾਰਤ :  ਗੁਯ ੂਜੀ ਨੇ ਬਕਯਤ ਦਾ 
 ਨਭਾਨ ਕੀਤ੃ ਜਾਣ ਦੀ ਩ੁਯਜ੅ਯ ਿਕਾਰਤ ਕੀਤੀ।ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਹਯ੃ਕ ਬਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਬਕਹ 

ਬਕ ਉ ਨੂਿੰ  ਖੁਦ ਬਕਯਤ ਕਯਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄ ਅਤ੃ ਦੂਬਜਆ ਂ'ਤ੃ ਬਨਯਬਯ ਨਹੀਂ ਯਬਹਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਹਯ ਬਿਅਕਤ ਬਿਚ ਬਕਯਤ ਩ਰਤੀ  ਨਭਾਨ ਹ੅ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। ਗੁਯ ੂਜੀ ਨੇ 

ਖੁਦ ਉਨਹ ਾਂ ਬਿਅਕਤੀਆ ਂਕ੅ਰੋਂ ਹੀ ਕ੅ਈ ਿੀ ਿ ਤੂ ਩ਰਾ਩ਤ ਕੀਤੀ ਬਜਨਾਂ ਨੇ ਬਕ ਆ਩ਣ੃ 
ਹੁੱਥਾਂ ਨਾਰ ਉਹ ਿ ਤੂ ਅਯਬਜਤ ਕੀਤੀ  ੀ। 
 8)ਗ੄ਯ-ਕੁਦਯਤੀ ਬ੃ਦਬਾਿਾਂ ਅਤ੃ ਬਿਤਕਬਯਆ ਂਦੀ  ਭਾ਩ਤੀ  : ਖਾਰ ਾ ਩ਿੰਥ ਦੀ 
ਬ ਯਜਨਾ ਦ੃ ਦੁਆਯਾ  ਰੀ ਗੁਯੂ ਗ੅ਬਫਿੰ ਦ ਬ ਿੰ ਘ ਜੀ ਨੇ ਬਾਯਤੀ  ਭਾਜ ਬਿਚ ਭ੆ਜੂਦ 

ਿਯਗ-ਬ੃ਦਾਂ ਅਤ੃ ਬਿਤਕਬਯਆ ਂਨੂਿੰ   ਭਾ਩ਤ ਕਯਨ ਦਾ ਭਹਾਨ ਕਾਯਜ ਕੀਤਾ।ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਹਯ ਬ ੁੱਖ ਬਾਿ ਹਯ ਖਾਰ ਾ ਨੂਿੰ   ਿੰਤ-ਬ ਩ਾਹੀ ਦ੃ ਜੀਿਨ ਫਤੀਤ ਬਦੁੱਤਾ। ਇਕ  ਿੰਤ ਦੀ 
ਤਯਹਾਂ ਹਯ ਖਾਰ ਾ ਨੇ ਜ੅  ਿੰਤ ਸ਼ਹਯ ਦੀਆ ਂਕਦਯਾਂ ਕੀਭਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਅ਩ਣਾ ਕ੃ ਜੀਿਨ 

ਫਤੀਤ ਕਯਨਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਇਕ ਬ ਩ਾਹੀ ਦੀ ਤਯਹਾਂ ਉ ਨੇ ਹਭ੃ਸ਼ਾ ਆ਩ਣ੃ ਧਯਭ ਦੀ 
ਯੁੱਬਖਆ ਰਈ ਸ਼ ਤਯ ਚੁੁੱਕਣ ਰਈ ਬਤਆਯ ਯਬਹਣਾ ਹ੄।  



9) ਜੀਿਨ ਦ੃ ਩ਿੰ ਜ ਬਨਮਭ ਜਾਂ ਬ ਧਾਂਤ-ਜੀਿਨ ਜ਼ਾਫਤਾ  : ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਜੀਿਨ - ਩ਿੰਜ 

ਬਨਮਭਾਂ ਜਾਂ ਬ ਧਾਂਤਾਂ ਦਾ ਿਯਨਣ ਕੀਤਾ। ਇਹ  ਨ-ਨਾਭ, ਦਾਨ, ਇਸ਼ਨਾਨ, ਬਕਯਤ ਕਯਨਾ 
ਅਤ੃ ਿਿੰ ਡ ਛਕਣਾ। ਨਾਭ ਦਾ ਅਯਥ  ੀ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੂਿੰ  ਹਯ ਿ੃ਰ੃ ਮਾਦ ਯੁੱਖਣਾ ਅਤ੃ ਉ ਦੀ 
਩ਰਸ਼ਿੰ  ਾ ਬਿਚ ਸ਼ਫਦ ਗਾਉਣ੃। ਿਾਨ ਦਾ ਅਯਥ  ੀ ਰ੅ੜਿਿੰ ਦਾਂ ਅਤ੃ ਫ੃ ਹਾਯਾ ਨੂਿੰ  ਦਾਨ ਦ੃ ਕ੃ 
ਭਨੁੁੱਖਤਾ ਦੀ  ੃ਿਾ ਕਯਨੀ ਅਤ੃ ਦੂਬਜਆਂ ਩ਰਤੀ ਜ੅ਿਾ ਦੀ ਬਾਿਨਾ ਯੁੱਖਣੀ। ਦਾਨ ਦ੃ ਬ ਧਾਂਤ ਬਿਚ 

ਇਹ ਿੀ ਸ਼ਾਬਭਰ  ੀ ਬਕ  ਬ ਕੁਝ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਯਾ  ਹ੄ ਅਤ੃ ਦਾਨ ਦ੃ਣ ਿਾਰਾ ਬਿਅਕਤੀ 
਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਾਤ ਹੀ ਦੂ ਬਯਆਂ ਨਾਰ  ਾਂਝੀ ਕਯਦਾ ਹ੄, ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਆ਩ਣਾ ਤਾਂ ਕੁਝ ਿੀ 
ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ। ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਅਯਥ  ੀ ਹਯ ਯ੅ਜ  ਯੀਯ ਦੀ  ਪਾਈ ਕਯਨੀ ਬਕਉਂਬਕ  ਯੀਯ ਬਿਚ 

ਿੀ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਹੀ ਿਾ  ਜਾਂ ਭਿੰਦਯ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ੄। ਬਕਯਤ ਕਯਨ ਦਾ ਅਯਥ ਹ੄—ਇਭਾਨਦਾਯੀ 
ਨਾਰ ਬਭਹਨਤ ਕਯਕ੃ ਯ੅ਜੀ-ਯ੅ਟੀ ਕਭਾਉਣੀ। ਇ  ਬਿਚ ਬਕਯਤ ਦ੃  ਨਭਾਨ ਦਾ ਬ ਧਾਂਤ 

ਸ਼ਾਬਭਰ ਹ੄। ਹਯ੃ਕ ਬਿਅਕਤੀ ਰਈ ਆ਩ਣਾ ਬ੅ਜਨ ਕਭਾਉਣ ਰਈ ਆ਩ਣਾ ਩ ੀਨਾ ਫਹਾਉਣਾ 
ਜਯੂਯੀ  ੀ ਅਤ੃ ਬਕ ੃ ਿੀ ਬਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਦੂਬਜਆਂ ਦਾ ਕਦੀ ਿੀ ਸ਼੅ਸ਼ਣ ਨਹੀਂ ਕਯਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਆ਩ਣੀ ਬਭਹਨਤ ਨਾਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਨੇਕ ਕਭਾਈ ਨਾਰ ਹੀ ਆ਩ਣੀਆਂ ਜਯੂਯਤਾਂ ਩ੂਯੀਆ ਂ

ਕਯਨੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਕ ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂਿੰ  ਬਕ ੃ ਦੂ ਯ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਸ਼੅ਸ਼ਣ ਨਹੀਂ ਕਯਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਿਿੰਡ ਛਕਣ ਦ੃ ਬ ਧਾਂਤ ਦਾ ਬਾਿ ਹ੄ ਆ਩ਣੀ ਕਭਾਈ ਨੂਿੰ  ਦੂਬਜਆਂ ਨਾਰ  ਾਂਝਾ ਕਯਨਾ। 
ਬਿਆ਩ਕ ਯੂ਩ ਬਿਚ ਇ ਦਾ ਅਯਥ ਹ੄ ਆ਩ਣੀ ਬਭਹਨਤ ਦ੃ ਰਾਬ ਨੂਿੰ  ਿਿੰ ਡ ਕ੃ ਜੀਿਨ ਬਜਊਣਾ।  



     

                     

               

           

             Thank-you   
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