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INTRODUCTION

• ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਉਸ ਦੀ ਬੌਜਧਕ ਮ ਸ਼ਟਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਹਰ ਿੀਵ ਿੂੰ ਤ ਆਂ ਨਾਲੋਂ
ਸਰਵਉੱਤਮ ਮੂੰ ਜਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਿੋ ਕ ੁੱ ਝ ਵਾਪਰਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ
ਿਾਣਕਾਰੀ ਪਰਰਾਪਰਤ ਕਰਨਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਬਕਾਇਤ ਕਰ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਖੋਿ (Rareh 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਿੀਵਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਅਣਟ ਅੂੰ ਗ ਹੈ। ਖੋਿ ਸ਼ਬਦ ਅੂੰ ਗਰੇਜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਜਰਸਰਚ (He) 

ਦਾ ਪਰੂੰ ਿਾਬੀ ਅਨ ਵਾਦ 1 | ਅਗਰੇਿੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਜਰਸਰਚ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ – ਰ – ਅਤੇ
ਸਰਚ (Search) ਦੋ ਮੇਲ ਤੋਂ ਬਜਣਆ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਮ ੜ ਤੋਂ ਿਦ ਜਕ ‘ਸਰਚ’ 

ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਲੁੱ ਭਣਾ।ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਪਰੂੰ ਿ ਜਰਸਰਚ ਦਾ ਅਰਥ ਪਰ ਰਾਣੇ ਤੁੱ ਥਾਂ ਦੀ ਮ ੜ ਤੋਂ
ਪਰ ਸ਼ਟੀ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਲ ਨਵੇਂ ਤੁੱ ਥਾ ਨ ੂੰ ਲੁੱ ਭਣਾ ਹੈ।



ਸਮਾਜਿਕ ਖੋਿ ਦਾ ਅਰਥ
MEANING OF SOCIAL RESEARCH 

• ਖੋਿ , ਜਵਜਗਆਜਨਕ ਖੇਤਰ ਜਵੁੱ ਚ ਵੀ ਹੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਸਮਾਜਿਕ
ਜਵਜਗਆਨ ਨਾਲ ਸੂੰ ਬੂੰ ਜਧਤ ਜਕਸੇ ਜਵਸ਼ੇ
ਬਾਰੇ ਵੀ। ਿਦੋਂ ਖੋਿ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਜਬੂੰਦ 
ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਿ ਨਾਲ ਸੂੰ ਬੂੰ ਜਧਤ ਕੋਈ
ਜਵਸ਼ਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ ‘ਸਮਾਜਿਕ ਖੋਿ’ 

(Social ਸਮੇਂ ਪਰਰਾਪਰਤ ਕਰਨ ਦੇ ਮੂੰ ਤਵ
ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ।

• ਉਸ ਨ ੂੰ ਰਾਿਨੀਜਤਕ ਜਵਜਗਆਨ ਨਾਲ
ਸੂੰ ਬੂੰ ਜਧਤ ਖੋਿ ਜਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ



DEFINITION OF SOCIAL RESEARCH)

ਸਮਾਜਿਕ ਖੋਿ ਦੀਆਂ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਸਮਾਜਿਕ ਜਵਜਗਆਨੀਆਂ
ਦ ਆਰਾ ਪਰਜਰ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਤੀਆ ਜਗਆ ਹਨ।
ਿੋ ਡਬਜਲਊ ਪੋਰਸਟ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ, “ਖੋਿ ਅਜਿਹੀ
ਤਰਤੀਬਵਾਰ ਤੇ ਜਵਵਸਜਥਤ ਗਤੀਜਵਧੀ ਹੈ, ਜਿ ਜਗਆਨ ਦੀ
ਪਰਰਾਪਰਤੀ ਿਾਂ ਇਸ ਜਵੁੱ ਚ ਵਾਧਾ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।
ਜਵਚਟਨੇ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ, “ਸਮਾਜਿਕ ਖੋਿ ਅਧੀਨ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ
ਸਮ ਹ ਸੂੰ ਬੂੰ ਧਾਂ ਦਾ ਅਜਧਐਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।”



ਸਮਾਜਿਕ ਖੋਿ ਦਾ ਸਰ ਪਰ

1. (ਸਮਾਜਿਕ ਖੋਿ ਦਾ ਸੂੰ ਬੂੰ ਧ ਸਮਾਜਿਕ ਵਾਸਤਜਵਕਤਾ ਨਾਲ ਹੈ)- ਸਮਾਜਿਕ ਖੋਿ ਮਨ ੁੱ ਖੀ
ਜਿਿਹਾਰ, ਸਮਾਜਿਕ ਅੰਤਰ-ਜਕਜਰਆ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਨ ੰ ਕੇਂਦਜਰਤ ਹੈ।

2. (ਸਮਾਜਿਕ ਖੋਿ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਜਵਵਹਾਰ ਦਾ ਸਮਾਜਿਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਸੂੰ ਦਰਭ ‘ਚ
ਅਜਧਐਨ ਹੈ।)-ਇਹ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਪਜਰਸਜਿਤੀਆਂ ਜਿੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਭਾਿਨਾਿਾਂ, ਆਦਤ ਆਜਦ
ਦਾ ਜਦਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਦੀ ਹੈ।

3. (ਇਹ ਕਾਰਣ ਤੇ ਪਰਰਭਾਵ ਦੇ ਸੂੰ ਬੂੰ ਧ ਦੀ ਜਵਆਜਖਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ।)-ਸਮਾਜਿਕ ਖੋਿ ਦਾ
ਮੰਤਿ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਸਮਾਜਿਕ ਘਟਨਾਿਾਂ ਜਿਚਕਾਰ ਕਾਰਣ ਤੇ ਪਰਭਾਿ ਸੰਬੰਧਾਂ ਨ ੰ ਸਪਸ਼ਟ
ਕਰਨਾ ਹੈ।



(THE MOTIVATIONAL FACTORS BEHIND 
SOCIAL RESEARCH)

• ਇਕ ਖੋਿ ਨ ੂੰ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਖੋਿ ਕਰਤਾ ਕਾਫੀ
ਮਾਤਰਾ ਜਵੁੱ ਚ ਧਨ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਖਰਜਚਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।
ਕਈ ਦੀ ਖੋਿ ਿਾਂ ਨਵੀਂ ਪਰਰਾਪਰਤੀ ਕਰੜੀ ਜਮਹਨਤ ਅਤੇ
ਖੋਿਕਰਤਾ ਦੀ ਸੁੱ ਚੀ ਲਗਨ ਦਾ ਫਲ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ।

• ਅਜਗਆਤ ਨ ੂੰ ਿਾਣਨ ਦੀ ਜਿਜਗਆਸਾ,
• ਕਾਰਣ ਅਤੇ ਪਰਰਭਾਵ ਸੂੰ ਬੂੰ ਧਾਂ ਨ ੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ,
• ਨਵੀਆਂ ਐਸ ਤਕਨੀਬਾਂ ਤੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਖੋਿ,



(RESEARCH METHODOLOGY)
(ਖੋਿ ਜਵਧੀ )

• ਜਕਸੇ ਖੋਿ ਅਧੀਨ ਸਮੁੱ ਜਸਆ ਨ ੂੰ ਹੁੱ ਲ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਪਰਰਣਾਲੀਬੁੱ ਧ ਰਾਹ ਹੈ, ਿਾਂ ਇਹ ਵੀ ਜਕਹਾ ਿਾ ਿਾਂ ਜਵਧੀ ਦੀ ਸਮਾਜਿਕ
ਜਵ ਖੋਿ ਜਵਧੀ ਇਕ ਅਜਿਹਾ ਜਵਜਗਆਨ ਹੈ ਿੋ ਇਹ ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਜਕ ਜਵਜਗਆਨਕ ਰ ਪਰ ‘ਚ ਖੋਿ ਜਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਿੋ ਇੁੱ ਕ ਦ ਿੇ ਤੋਂ
ਵੁੱ ਖ – ਅਧੀਨ, ਉਹਨਾਂ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਤਰਕ ਆਧਾਜਰਤ ਪਰੜਾਵਾਂ ਦਾ ਅਜਧਐਨ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।



(METHODS OF SOCIAL RESEARCH)

• ਸਮਾਜਿਕ ਜਵਜਗਆਨ ਦਾ ਸੂੰ ਬੂੰ ਧ ਮਨ ੁੱ ਖੀ
ਸਮਾਿ ਤੇ ਸਜਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਇਸਦੇ
ਸੂੰ ਪਰ ਰਨ ਰ ਪਰ ਤੇ ਅਸੀਂ ਪਰਰਭਾਵਾਂ, ਦਬਾਵਾਂ
ਅ ਬਣ ਸ ਤੂੰ ਤਰ ਪਰਜਰਵਰਤਾ ਸਮਾਜਿਕ
ਖੋਿ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਮ ੁੱ ਖ ਰ ਪਰ ਜਵੁੱ ਚ ਦੇ
ਜਵਧੀਆਂ ਵਰਤੀਆਂ ਿਾਂਦੀ ਹਨ।ਇਹ
ਜਵਧੀਆਂ ਹਨ –



ਸਮਾਜਿਕ ਖੋਿ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਉਪਰਯੋਗਤਾ



• ਸਮਾਜਿਕ ਖੋਿ ਦੇ ਉਦੇਸ਼, ਸਰ ਪਰ ਅਤੇ ਜਗਆਨ ਦੀ ਪਰਰਾਪਰਤੀ ਤੇ ਮੂੰ ਤਵ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ
ਖੋਿ ਨ ੂੰ ਹੇਠ ਜਲਖੀਆਂ ਜਤੂੰ ਨ ਟੀਆਂ ਜਵੁੱ ਚ ਵਰਗੀਜਕਰਤ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾਹੈ।

1. ਮੌਜਲਕ ਿਾਂ ਜਸਧਾਂਤਕ ਖੋਿ
2. ਜਵਵਹਾਜਰਕ ਿਾਂ ਅਮਲੀ ਖੋਿ
3. ਕਾਰਿਾਤਮਕ ਖੋਿ

ਸਮਾਜਿਕ ਖੋਿ ਦੀਆਂ ਜਕਸਮਾਂ

(TYPES OF SOCIAL RESEARCH)



(FUNDAMENTAL OR THEORETICAL 
RESEARCH)



ਜਵਵਹਾਜਰਕ ਿਾਂ ਅਮਲੀ ਖੋਿ
(PRACTICAL OR APPLIED RESEARCH)

• ਜਵਵਹਾਜਰਕ ਖੋਿ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਖੇਤਰੀ
ਿਾਂਚ-ਪਰੜਤਾਲ ਦੇ ਰ ਪਰ ਜਵੁੱ ਚ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ।
ਇਸ ਖੋਿ ਅਧੀਨ ਆਰਾ ਪਰਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ
ਗਈਆਂ ਕ ਦਰਤੀ ਹਾਲਾਤਾਂ ਜਵੁੱ ਚ ਖੋਿ
ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਜਵੁੱ ਚ ਕੀਤੀ
ਿਾਂਦੀ ਖੋਿ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਵਾਤਾਵਰਣ
ਿਮੁੱ ਜਸਆਵਾਂ ਦੇ ਹੁੱ ਲ ਕਰਨ ਦੇ ਖੇਤਾਂ ਤੇ
ਵੁੱ ਧ ਜਨਯੂੰ ਤਰਣ ਸਥਾਜਪਰਤ ਰੁੱ ਖਣਾ ਸੂੰ ਭਵ
ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।



ਕਾਰਿਾਤਮ ਖੋਿ (ACTION RESEARCH)

• ਕਾਰਿਾਤਮਕ ਖੋਿ ਅਧੀਨ ਜਕਸੇ ਸਥਾਨਕ ਿਾਂ ਜਪਰਆਂ ਸਜਮਆਂ ਨ ੂੰ ਚ ਣ ਕੇ ਐਸ ਸਜਹਆ ਦੇ ਵਲ ਕਰਨ ਲ
ਪਰੁੱ ਲਵ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ।ਕਈ ਵਾਰ, ਅਜਿਹੇ ਖੋਿ ਅਧੀਨ ਜਕਸੇ ਅਜਿਹੇ ਬਾਰਦਰਮ ਜਵੁੱ ਚ ਸ ਝਾਵ
ਜਲਆਉਣ ਅਤੇ ਘਰ ਜਵਚ ਉਸ ਨ ੂੰ ਸਹੀ ਜਦਸ਼ਾ ਦੇਣ ਲਈ ਵੀ ਯਤਨ ਹਰਾ ਸਦਾ ਹੈ ।



Thank you


